
15. September 2023

HUSK at jeg er et 
menneske



• 43 år gammel
• Gift Mor/bonusmor/bedstemor
• Kandidat i Folkesundhedsvidenskab
• Projektchef i Dansk Selskab for Patientsikkerhed
• Arbejdet i og omkring det danske

sundhedsvæsen siden 2008
• Kvalitets- og patientsikkerhedsnørd

Lidt om mig



• Maj 2022: Diagnosen er Sclerose
• Mødet med Neurologen

Da den kroniske sygdom flyttede ind

”MS 
patient”

Ordet patient stammer 
fra det latinske ord 

”Lidende”



• Kone
• Mor/bonusmor
• Datter
• Veninde
• Karrierekvinde

Jeg er et menneske

En der har fået en kronisk sygdom



• Spørg hvad der er vigtigt for mig?
• Lyt til hvad jeg siger

• Inddrag mig i planer
• Sådan rigtigt

• Respekter min tid
• Antag at jeg ved hvad jeg taler om
• Se mig som et menneske og ikke en patient

Ønsker 

Tal om samarbejde –
ikke om inddragelse



I fællesskab kan vi skabe:
• Færre fejl 

• F.eks. forsinket opfølgning

• Mindre spild
• Bedre udnyttelse af tiden/ressourcerne

What´s in it for the system?

Se mig som en 
samarbejdspartner og ikke 

en der skal hjælpes
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